	Bulletin d’inscription au stage

Nom : ………………………………………………

Prénom : ………………………………………….

Adresse : ………………………………………….

………………………………………………………….

Tel : ………………………………………………… 

mail : ……………………………………………….

Je m’inscris pour le stage Massage Sensitif®:

⁭ du 21 au 26 juillet 2007

⁭ du 25 au 30 août 2007

Je joins un chèque de 125 €, 

à l’ordre de « Association Peau d’âme »,

soit 50 % du prix du stage à l’inscription, et je règlerai le solde le premier jour du stage.

L’hébergement et les repas sont à régler séparément sur place à l’arrivée.

Date :   ……  / …… / …………

Signature : ………………………

Règlement à renvoyer avec ce bulletin d’inscription au minimum 3 semaines avant le début du stage, à :

Association Peau d’âme, 

10, bd Charlemagne

13012 MARSEILLE


	La formatrice

Yvonne Sebbag

Psychothérapeute en Méthode Camilli®.

Formatrice Massage Sensitif®.
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Praticienne de Shiatsu certifiée de l’école Iokaï Shiatsu Europe.

Ancienne Restauratrice en Bio.

Pratique le Yoga et la danse orientale.

Anime des stages de Massage et de développement personnel  depuis plus de 12 ans.
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Renseignements :

Association Peau d’âme,

10, bd Charlemagne, 13012 MARSEILLE

Tél. 04 91 49 38 77  /   06 62 44 93 94

ysebbag@free.fr 

Internet :  www.massagesensitif.tm.fr
	Massage Sensitif®
Stages d’été 2007

En Ardèche

A 1220 m
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21 au 26 juillet 2007 : Massage Sensitif® et randonnée en Ardèche 

25 au 30 août 2007 : 

Massage sensitif® et initiation à la cuisine bio végétarienne 

Venez  découvrir l’aspect ressourçant de cet art.
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	Le Massage Sensitif®
Accessible à tous

Le Massage Sensitif® est un art de vivre, un univers insoupçonné à explorer pour acquérir davantage d’harmonie, d’équilibre et d’authenticité dans sa vie et exister plus pleinement.

· Expérimenter et découvrir une autre façon de vivre son corps, communiquer dans un cadre protecteur qui facilite cette expérimentation.

· Prendre soin de soi dans l’atmosphère chaleureuse et détendue du groupe.
· Apprendre à se centrer, s’enraciner.
· Prendre le temps d’inspirer et d’expirer
· Lâcher prise.
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Le Massage Sensitif® donne du sens à ce que l’on est, et aide à mieux se construire.
	Programme

Massage :

· Exercices pratiques pour l’apprentissage ou le perfectionnement des 9 mouvements de base du Massage Sensitif®. 

· Accompagnement de la libre expression corporelle du massé.

· Massage à 4 mains.

· Ecoute corporelle méditative.

· Des temps de parole s’intègrent aux exercices.

Ce stage peut permettre de débuter sans engagement une formation certifiante en  Massage Sensitif® ou en Massage Bien-être.
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Pour le stage de juillet :

Randonnée accessible à tous, dans une région magnifique.

Pour le stage d’août :

Initiation à la cuisine bio végétarienne :

· Apprendre à confectionner des repas sains et équilibrés biologiques. 

· Avec des anciens restaurateurs, découvrir les plaisirs de la table.
	Lieu du stage :

En Ardèche, village de Sainte Eulalie (altitude 1220 m), berceau de la Loire, au pied du Mont Gerbier-de-Jonc. Un air et une eau d’une qualité exceptionnelle.  Randonnée pédestre et baignade dans les lacs. Vous serez surpris de ce paysage unique parmi les multiples volcans sur un plateau au sein de la France la plus ancienne.

Hébergement:

au « Bio Refuge », chambres d’hôtes, repas biologiques, Tél. 04 75 38 07 97 

Tarifs : L’hébergement et repas, par personne et par jour : 35 € en dortoir 45 € en chambre à 2-3. (Multiplier par 6 jours).

Prix du stage : 250 €

Accueil :

Arrivée sur le lieu du stage le vendredi dès 17h. Fin du stage le jeudi après le repas de midi.

Accès :

- En voiture : depuis Privas ou Montélimar, en direction d’Aubenas, puis  Sainte Eulalie.

- SNCF : à la gare de Montélimar prendre le car pour Aubenas (toutes les heures), puis notre navette de Aubenas à Sainte Eulalie.

Renseignements sur demande.


